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 فاعلية تمرينات عقلية في الاداء المهاري للاعبين الشباب بالكرة الطائرة
 

 أ.م.د.ميثم لطيف ابراهيم                                أ.م.د.أنيس حسين علي  
 

 لص الم
التصةرر   , طبيعةة العلليةات العقليةة دالاداء المهةاري داعةداد تمرينةات عقليةة بالاةة ا بالا ة باء         يهدف البحث الى التعرف على 

دمعرفةة مةدف فاعليتهةا في مهةارتي الاةرب السةاحت دالا ةتقباع .دا ةتعلا الباحثةال المةنه  الت ةري             ) تركية  الانتبةا    , العقلةي 
دالبعديةةة لعيةةنب البحةةث الىةةافة الى ابتيةةار الر ةةائا الاحصةةائية      با ةةلرب اولةةرعتين المتكةةافعتين باعتلةةاد الابتبةةارات القبليةةة   

 . المنا بة لمعالجة البيانات دمعرفة مدف التحسن الحالاا في مسترف الاداء المهاري

دجاءت نتائ  البحث على نحر مش ع اذ حسنت التلرينةات مةن مسةترف الاداء المهةاري لعينةة البحةث الت ريبيةة ايا ةا بالعينةة          
  . رة جيدة داياا تطرر مسترف العلليات العقلية المعتلدة للعينة نفسها في البحث الحاليالاابطة دبصر

دادلاى الباحثةال باةردرة اعتلةاد التلرينةات العقليةة المعةدة في هةثا البحةث اينةاء علليةة الةتعلم لمةا يرةا مةن ددر كةب  في حسةن                 
 . ة عاملة لانجاز المهارات بافاا اداء ممكنالتعاما مع المراف المهاري دما تحتاجها لمهارة من مجلرعات عالي

 . كثلك لىردرة ادباع التلرينات العقلية من لىلن المناه  التعليلية للفعات العلرية

 . العلا على فعاليات ريالىية أبرف

 

Summary 

The research aims to identify the nature of mental processes Especially (relaxation, mental 

perception, concentration of attention) and knowledge of their effectiveness in the skills of beating 

and receiving. 

The researchers used the experimental approach in the style of the two groups by adopting the 

tribal and remote tests of the two research fieldsIn addition to selecting the appropriate statistical 

means to process data and know the extent of improvement in the level of skill performanceThe 

results of the research were encouraging, as the exercise improved the skill level of the 

experimental research sample compared to the control sample and also the level of mental processes 

adopted for the same sample in the current research. 

The researchers recommended the need to adopt the mental exercises prepared in this research 

during the learning process because of their role in the good handling of the position skilled and 

skilled skill required from the working groups to achieve the skills with the best possible 

performance. 

Work on other sports activities. 
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 الباب الادع
 التعريف بالبحث -1

 البحث:المقدمة داهلية  1-1
. دتشةة  (1ايةتتي علةةم الةنفس الريالىةةي  في مقدمةة العلةةرم المسةةاعدة لللةدرب دتطةةرير الاداء الريالىةي للاعةةبين     

الدرا ةةات في مجةةاع علةةم الةةنفس الريالىةةي الى علااةةة الارتبةةاس الرييقةةة بةةين مسةةترف العلليةةات العقليةةة دالتفةةر          
في مجةةاع علةةم الةةنفس الريالىةةي بالاةةة بعةةد  الريالىةةي دلقةةد اجتهةةد عللةةاء التةةدريع الريالىةةي عامةةة دالمصتصةةين  

محادلات الرلارع الى افاا الر ائا للارتقاء بمسترف الاداء حتى انبثت ادع الاعلاع ل يح الستار عن نرع جديد 
من التدريع دهر ما يسلى بالتدريع العقلي دذلةك عنةدما ايبةت جةاكبرل دجةرد انقبالىةات عقليةة اينةاء التصةرر          

 (2اهارات الحركيةالحركي تردي الى تطرير الم
دلعبة الكرة الطائرة داحدة من الالعاب الب تعني بتهلية علةم الةنفس الريالىةي دبصرلاةاع العلليةات العقليةة       
لاداء أكثر المهارات حيث ال مهارتي الارب الساحت دا تقباع الار اع تعدا ذات أهليةة بالةةة لمةا يرلةا مةن ددر      

سي دلىةط الجلهرر دبصرلاية الاداء دال تمرينات عقلية تؤير في تحقيت الانجاز دظردفها الخالاة من لىةط نف
التلرينات عقلية ترير في مسترف الاداء لللهارتين لما يرةث  العلليةات مةن ددر في حسةم     في مسترف داة الاداء اذ ال 

ليةة  نتي ة الاداء يرث  المهارتين دمن هنةا جةاءت اهليةة البحةث في اعةداد تمرينةات بالاةة في تطةرير العلليةات العق         
 دبالتالي تاي ها على داة الاداء المهاري للارب الساحت دالا تقباع .

 مشكلة البحث  1-2
يع ف الى ال السبع الرئيسي في انخفاض داة الارب الساحت دالا تقباع يرجع الى انخفاض مسترف الاداء    

في عةةدم الاهتلةةام بتةةدريع  البةةدني دالمهةةاري دعةةدم جديةةة اللاعةةبين فقةةط بينلةةا يعتلةةد الباحةةث ال المشةةكلة تكلةةن  
المهةةارات العقليةةة مةةن جانةةع المةةدربين داللاعةةبين انفسةةهم منةةث الصةةةر دالمتلثلةةة في المهةةارات العقليةةة الا ا ةةية ا  

 الا  باء . التصرر العقلي . تركي  الانتبا  ( , لثا ارتتف الباحثال الخرض في هث  الدرا ة لايبات ذلك .
 الى  يهدف البحث -اهداف البحث :  1-3
 التعرف طبيعة المهارات العقلية داداء مهارتي الارب الساحت دا تقباع الار اع لدف عينة البحث  -1
اعةةداد تمرينةةات عقليةةة للعلليةةات المبحريةةة دتطبيقهةةا دالتعةةرف علةةى فاعليتهةةا في العلليةةات العقليةةة داداء     -2

 مهارتي الارب الساحت دا تقباع الار اع على عينة البحث . 

                                                           

 .  11م , ص  1991محلد حسن عليري , علم النفس الريالىي , القاهرة , دار المعارف ,  -1
2-papanikolaoyzissis : attention on young soccer players , the development of an attentionl focus 

training program ( young athletes , attention psychological skills) , PHD , tempel university , 1992 .  
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 دض البحث فر 1-1

 للتلرينات العقلية فاعلية في داة الارب الساحت دالا تقباع بالكرة الطائرة لدف الطلاب .  -
 مجالات البحث  1-5 
  2112 – 2112طلاب المرحلة الثالثة السنة الدرا ية  اواع البشري : 1-5-1
  باباملعع كلية ال بية البدنية دعلرم الريالىة جامعة -اواع المكاني : 1-5-2
 ( 2112/  3/  21 -  2112/  11/  15اواع ال ماني :من تاريخ ا  -1-5-3
 -منه ية البحث داجراءاته الميدانية : -2
 منه  البحث  2-1

 ا تصدم الباحثال المنه  الت ري  للل لرعة الراحدة عن طريت القياس القبلي د البعدي لملاءمته 
 عينة البحث  2-2

( طالةع للعةام    21الا ا ية بالطريقة العلدية من طةلاب المرحلةة الثالثةة دبلةا ارامهةا ا     تم ابتيار عينة البحث 
 ( 2112 -2112الدرا ي ا 

 الترلايف الاحصائي لعينة البحث الا ا ية في المتة ات الادلية 
كلا مسترف الثكاء (  –العلر  –الرزل  –تم ترلايف عينة البحث الا ا ية في مجلرعة من المتة ات  ا الطرع 

 (.1في الجددع ا
 (1جددع ا

 مسترف الثكاء( –العلر  –الرزل  –يبين ترلايف عينة البحث الا ا ية في مجلرعة من المتة ات ا الطرع 
 المتة ات    

 الا ا ية القياس
دحدة 
 القياس

المتر ط 
 الحسابي

 معاما الالتراء الانحراف المعياري الر يط

 ,1311 1,2,2 122,511 122,12  م الطرع
 ,112 5,251 311,,5 12,,21 ك م الرزل
 ,9211 ,133 21,211 21,212 بالسنرات العلر

 ,,59 3,191 31,111 31,122 درجة متر ط الثكاء
 
 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

9091 

 (   الترلايف الاحصائي يريعة البحث الا ا ية في المتة ات ا البدنية , المهارية , العقلية ( 2جددع ا 
 القياس

 المتة ات
دحدة 
 القياس

المتر ط 
 الحسابي

 الر يط
الانحراف 
 المعياري

معاما 
 اللالتراء

نية
بد

ت ال
 ا

لمتة
ا

 

 ,1,11 ,111 1,551 1,532 م  الريع العريض من الثبات

 ,111 ,99, 511,, 122,, درجة يني الجثع اماماع ا فا من دلىع الرارف

 ,,12 ,,1,1 2,521 2,2,1 ال من الريع في الدائرة المرالة
 المتة ات
 المهارية

 ,12,1 ,12, 5,111 1,222 درجة داة اداء الارب الساحت دالا تقباع

 ,,15 1,125 2,111 2,333 درجة تركي  الانتبا  الانتبا 

ب 
ار

ة ال
هار

 لم
لي

ا
الع

تر 
لتر

ا
باع

 تق
دالا

ت 
اح

لس
ا

 

 ,111 92,,1 11,111 11,,13 درجة الترتر العالي للثراعين

 ,122 1,921 22,111 11,,21 درجة للرجلينالترتر العالي 

 ,253 5,322 21,111 32,333 درجة الترتر العام

ب 
ار

ة ال
هار

 لم
لي

لعق
ر ا

صر
الت

باع
 تق

دالا
ت 

اح
لس

ا
 

 ,299 1,121 11,111 11,133 درجة التصرر البصري

 ,292 1,1,2 9,111 9,133 درجة التصرر السلعي

 ,119 ,991 9,111 ,12,, درجة التصرر الحسي الحركي

 ,5,9 1,221 9,111 9,211 درجة التصرر الانفعالي

 ,1921 ,213 9,111 9,122 درجة التحكم من الصررة
 ا تعلا الباحثال الر ائا الاحصائية  لاتمام البحثد ائا دإددات جمع البيانات :   2-3
د ابتبار  يني الجثع اماماع من الرارف (1االابتبارات المستصدمة : ابتبار الريع العريض من الثبات  1 -2

 (1اد ابتبار الريع في الددائر المرالة(2ا

                                                           

 .  22م, ص 1991, القاهرة, دار الفكر العربي, 3ت الاداء الحركي , س محلد حسن علادي , محلد نصر الدين رلىرال : ابتبارا - 1
 . 112م ص  1992, القاهرة , دار الكتع الحديثة ,  1احمد محلد باطر , علي فهلي البيك : القياس في اواع الريالىي , س  -2
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 (د ابتبار داة اداء ا تقباع الار اع2ابتبار داة اداء الارب الساحتا 3 – 1 –2

 الابتبارات العقلية  5 – 1 – 2
تم عرض ا تلارة ا تطلاع راي الج اء من تحديد الابتبارات المنا ةبه لقيةاس المهةارات العقليةة ايةد البحةث       

 ( حيث ااردا الابتبارات التاليه : 2ملحت ا
 (2م ( اعداد احمد زكي لاالح محلت ا,192ابتبار الثكاء المصرر ا -

اواع الريالىي من اعداد مارتني  مقياس التصرر العقلي  دالتصرر الحركي دابتبار شبكة ال كي  في  -
(3ا(9( ملحت ا1992م( تعريع محلد العربي شمعرل ماجدة اسماعيا ا19,2ا

 

 تحديد أهم المهارات العقلية  -2-5
 تحديد أهم المهارات العقلية الب تتنا ع من مهارة الارب الساحت دالا تقباع دفقاع لراي الخبراء 

 ( يرلىح النسبة المعرية للعلليات العقلية  .  3دالجددع التالي ا  
 (المهارات العقلية الب تم ابتبار ها دترتيبهم دفقاع لاعلى نسبيه معرية3جددع ا 

 النسبة المعرية المهارات العقلية م
 % 111 الا  باء العالي 1
 % 111 الا  باء العقلي 2
 % 111 التصرر العقلي 3
 % 111 تركي  الانتبا  1

 طريقة اجراء التلرينات العقلية  2-5-2
بعد الاطلاع على ما يخ  المهارات العقلية المبحرية دأبث رأي بعض الاحاب الابتصةاص حةدد الباحةث     -1

(  15( تمرينات ا ةبرعياع مةدة التلرينةات في الرحةدة التدريبيةة الراحةد هةر ا         3( ا ابيع دبرااع ا  ,تمريناته بة ا 
( دايقةة لجليةع الرحةدات في اع    321ي يظهةر بةةا  ( دايقة دعند كتابة اولرع الكلة 15دايقة لكا دحدة دا برعياع ا

 (  1( ا ابيع مع التاكيد على ال تكرل في بداية الرحدة كلا في الجددع ا ,ا

 
 

                                                                                                                                                                                                 

 122م, ص1995,محلد لابحي حسانين : التقريم دالقياس في ال بية البدنية دالريالىية, الج ء الادع, القاهرة, دار الفكر العربي -1
شفيت احمد مةربي : تنبؤ مسترف التصريع بدلالة بعض الصفات البدنية الخالاة دالخصائ  الكينلاتيكية لاربة الج اء في  -2

 132 –132, ص ,199لريالىية ببرر عيد, ماجست  , غ  منشررة , جامعة اناة السريس , كلية ال بية االكرة الطائرة , ر الة 
 .  351 – 312محلدالعربيشلعرل , المصدر نفسه , ص  -3
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 (يبين الترزيع الكلي ل من التلرينات الخالاة بالعلليات العقلية1جددع ا 
 النسبة المعرية ال من الكلي بالدايقة عدد التلرينات ابعاد العلليات

 33 – 33 دايقة 121 تمرينات , الا  باء العالي دالعقلي
 33 – 33 دايقة 121 تمرينات , التصرر العقلي
 33 – 33 دايقة 121 تمرينات , تركي  الانتباة

 99 – 99 دايقة 321 تمرين 21 اولرع
 
 اجراءات البحث الميدانية   - 2 – 2
 الدرا ات الا تطلاعية  - 1 – 2 – 2

( د باجراء درا ة 19/11/2112( م الى ا15/11/2112اام الباحثال باجراء درا ة ا تطلاعية ادلى في الف ة من ا
دذلك بهدف ايجاد المعةاملات العلليةة للابتبةارات ا      1/12/2112الى  21/11/2112ا تطلاعيه يانية في الف ة من 

التاكيةد في  ةلامة الاددات دالاجهة ة المسةتصدمة دمةدف       البدنية المهارية العقلية (ا الصد  .الثبات ( ذالةك بهةدف  
 ( طالباع من مجتلع البحث دبارج العينة الا ا ية .  11ملائلتها دذلك على عينة ارامها ا

 الابتبارات القبلية  – 1 – 2 – 2
المهارات العقلية المبحرية داياس داة اداء مهارة الارب الساحت دالا تقباع الافراد عينة البحث دتمت  -

 م 19/12/2112م حتى  12/12/2112هث  القيا ات في الف ة من 

 تطبيت التلرينات العقلية  -2 – 2 -2

الى  21/12/2112في الفة ة مةن    ( ا ةابيع برااةع يةلار تمرينةات ا ةبرعياع     ,تم تطبيت التلرينات العقليةة لمةدة ا  
 طبقاَ لخطة اجراء البحث دتم الاداء في البداية  21/2/2112

 القيا ات البعدية  - 3 – 2 – 2

بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيث تمرينات العلليات العقلية تم اجةراء القيا ةات البعديةة الةتة ات البدنيةة ايةد       
 البحث 

الى  23/2/2112داة اداء بعض مهارة الارب الساحت دالا تقباع لافراد عينة البحث دذالك في الف ة مةن   -
 مع مراعات نفس الظردف    22/2/2112

 الر ائا الاحصائية : ا تصدم الباحثال الر ائا الاحصائية المنا بة لمعالجة البيانات - 2 – 2
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 عرض دتحليا دمنااشة النتائ   - 3

 عرض دتحليا دمنااشة النتائ  المرتبطة بالمهارات العقلية  - 1 – 3
يبين دلالة الفرد  بين القيا ين القبلي دالبعدي لدف عينة البحث في المهارات العقلية لمهارتي ( 5جددع ا 

 الارب الساحت دالا تقباع
 القياس

 المتة ات
دحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التطرر

 ايلة
 ع    س ع   س ت

 15,221 3,23 1,1,2 9,122 92,,1 11,,12 درجة الترتر العالي للثراعين
 ,21,11 11,1 1,212 11,111 1,921 11,,21 درجة الترتر العالي للرجلين

 31,123 25,13 2,231 211,,3 5,322 23,333 درجة الترتر العام
 22,225 1,22 1,1,2 11,,11 1,121 11,133 درجة التصرر البصري
 21,152 3,11 , 9,5 12,211 , 991 9,122 درجة التصرر الحركي
 12,139 5,2 1,323 11,,13 1,121 211,, درجة التصرر الانفعالي
 19,111 ,,2 , 991 22,,12 1213 9,122 درجة التحكم في الصررة
 22,115 3,2 1,533 11,933 1,125 2,333 درجة تركي  الانتبا 

 (  19ددرجة حرية ا   1,221=  1,15ايلة ت الجددلية عند مسترف 
( الى دجرد فرد  دالة احصائياع بةين القيا ةين القبلةي دالبعةدي لةدف عينةة البحةث في التةرتر          12يش  جددع ا 

,  192العالي ا. الثراعين . الرجلين . الترتر العام ( لصالح القيةاس البعةدي . حيةث ترادحةت ايلةة ا ت ( بةين ا       
  (1,15( دهي دالة عند مسترف معنرية ا  31,  123,  11

( الى دجرد فرد  داله احصائيا بين القيا ات القبلية دالبعدية لدف عينة البحةث في  12كلا تش  ايااع جددع ا
التصرر البصري التصرر السلعي التصرر الحس الحركي .التصرر الانفعالي . التحكم في الصررة لصالح القياس 

( كلةا تشة  نةات  جةددع     1,15( دهي دالة عةن مسةترف معنريةة ا   12,139,21,152رادحت ايلة ات( بين احيث ت
( الى دجرد فةرد  دالةة احصةائياع بةين القيا ةين القبلةي دالبعةدي لةدف عينةة البحةث في تركية  الانتبةا  لصةالح              12ا

 ف الباحث هث  الفرد  دالب ( ديع1,15( دهي دالة عند مسترف ا 22,115القياس البعد حيث يلفت ايلة ات( ا
( دالب طرأت علي عينه البحث الى تصةرفها للعلليةات العقليةة دمةا تتلثةا عليةه دحدتةه مةن         12ظهرت من جددع ا

تدريبات الا  باء تنادلت المناطت الب ي ك  فيها الترتر مثا االثراعين .ا .الرجلين (دالب كال يرةا ايةر بةالا في    
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باء لجليع اجة اء الجسةم دكةثلك تمرينةات التنليةة القةدرة علةى التصةرر العقلةي مةن           بفض الترتر دتحقيت الا  
 بلاع الابعاد الحيه البصرية المعيه الحركية (

( مةةن ددر داهليةةة التصةةرر العقلةةي في ا ةةتبعاد الةةتفك  السةةل  داعطةةاء 2111دلىةةحهمح محلةةد العربةةي شمعةةرل ا
( علةى ال العلليةات   (1اناء انماس الاداء الايجابي دتحقت الاهدافالم يد من الدعم دالثقة بالنفس دزيادة الدافعية دب

العقلية من بلاع تدريع المهارات العقلية يؤير بصةرر  ايجابيةه علةى مسةترف االقةدرة علةى الا ة باء / التصةرر         
العقلي ( ديخفض حدة التةرتر دالقلةت داكتسةاب مهةارة الةتحكم في الجهةاز العاةلي للرلاةرع الى درجةة الا ة باء           

 الافاا الب تساعد على زيادة كفاءة الاداء .
عرض دتحليا دمنااشة النتائ  نسبة التحسين لعينة البحث في الابتبارات المهارات العقلية لمهارة  – 2 – 3

 الارب الساحت دالا تقباع.
 دالا تقباع(يبين نسبة التحسين لعينة البحث في الابتبارات المهارات العقلية لمهارة الارب الساحت 2جددع ا

 القياس
 المتة ات

 دحدة القياس
متر ط 

 القياس القبلي
متر ط القياس 

 البعدي
الفر  بين 
 المتر طين

نسبة 
 التحسن %

 %31,31 1,231 9,122 11,,13 درجة الترتر العالي للثراعين
 %12,21 11,1 11,111 11,,21 درجة الترتر العالي للرجلين

 %,39,2 35,133 211,,3 23,333 درجة الترتر العام
 %12,15 1,222 11,,11 11,133 درجة التصرر البصري
 %3,,,1 1,131 12,211 122,, درجة التصرر الحركي
 %13,25 1,2 11,,13 9,211 درجة التصرر الانفعالي
 %11,91 ,,3 22,,12 9,122 درجة التحكم في الصررة
 %19,19 3,2 11,933 2,333 درجة تركي  الانتبا 

(درجةه  ,13,1( ال الترتر العالي للثراعين كةال متر ةط القيةاس القبلةي لةه ا     ,1كلا يتاح من نتائ  جددع ا
( كلةا ال التةرتر العاةلي للةرجلين كةال      31,31درجةه (في القيةاس البعةدي بنسةبة تحسةين ا      9,122يم التطرر الى ا

( اد 12,21نسةبة تحسةين بلةةت ا%   درجةه ( ب  11,111درجةه ( يةم تطةرر الى ا    11,,21متر ط القياس القبلي له ا
درجه ( بنسبة تحسين  211,,3( درجه يم تطرر الى ا3,333كثالك الترتر العام كال متر ط القياس القبلي ذلك ا

( ال متر ةةةط القيةةةاس القبلةةةي للتصةةةرر البصةةةري كةةةال    ,1%( كلةةةا يتاةةةح مةةةن نتةةةائ  جةةةددع ا   2,39,بلةةةةت ا

                                                           

 .  212م , ص  2111, القاهرة , دار الفكر العربي  2محلد العربي شمعرل : التدريع العقلي في اواع الريالىي , س  -1
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% ( دكثلك متر ط 1215ري نسبة تحسين بلةت تطرر الى ( ف  اياس البص11,,1درجه( يم تطرر الى ا11,133ا
(درجه في القياس البعدي نسبة تحسةين بلةةت   13,211درجه(يم تطرر الىا 122,,الحركي في القياس القبلي كال ا

درجةه( في   11,,13( يةم تطةرر الى ا  9,211( كلا ال متر ةط القيةاس العقلةي للتصةرر الانفعةالي كةال ا      513,25ا%
 9,22%( كلا ال متر ط التحكم في الصررة في القياس القبلي كةال ا  31,52سبة تحسين بلةت االقياس البعدي بن

( ال متر ةط  ,1%( كلةا يتاةح مةن جةددع ا     11,91( درجةه بنسةبة تحسةين بلةةت ا    22,,13درجه (يةم  تطةررالى ا  
بعةةدي بنسةةبة درجةةه (في القيةةاس ال11,933درجةةه (يةةم تطةةرر الى ا  2,333القيةةاس القبلةةي تركيةة  الانتبةةا  كانةةت ا 

%  (دترجع هثا الفرد  العلليات العقليةة حيةث اشةتللت دحةداد التةدريع العقلةي المق حةه         39,19تحسين بلةت ا
 على تدريبات ا الا  باء .التصرر العقلي .تركي  الانتبا  

عةةرض دتحليةةا دمنااشةةة النتةةائ  دلالةةة الفةةرد  بةةين القيا ةةين القبلةةي دالبعةةدي  لعينةةة البحةةث في     – 3 – 3
 الابتبارات المهارية ايد البحث

 ( يبين دلالة الفرد  بين القيا ين القبلي دالبعدي للابتبارات المهارية لعينة البحث19ا

 القياس
 المتة ات

دحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التطرر

 ايلة
 ع   س ع   س ت

ابتبار داة اداء الارب 
 الساحت دالا تقباع

 %13,212 2,1 , 921 2,122 , 12, 1,222 درجة

( دجرد فرد  دالة احصائيا بةين مسةترف القيةاس القبلةي دالبعةدي لةدف       19يتاح من تحليا نتائ  جددع ا
عينة البحث في ابتبار داة اداء الارب الساحت دالا تقباع لصالح القياس البعدي حيث ترادحت ايلة ت مةن  

ديرجةع هةثا التقةدم في داةة اداء الاةرب السةاحت دالا ةتقباع لصةالح         (  5, 1دهي دالةة عنةد مسةتري ا    3,212
القياس البعدي لدف عينة البحث الى تاي العلليه القبلي التدريع الفني المهارة دالثي زاد من فاعلية دذالك لال 

ت ايةد ا تةه   يتلكن الاعع من زيادة الفهم لطبقه المهةارة المةؤداة كلةا     من بلاع تدريع المهارات العقليةالمصتلفه
علةةى عةة ع المةةث ات غةة  المرتبطةةه بةةالاداء دتركيةة  الانتبةةاء الةةثي يسةةاعد بدرجةةة كةةب   في رفةةع المسةةترف المهةةار   
دالبةدني للاعةبين دالةثي يتاةةح مةن نتةائ  القيا ةةات القبليةة دالبعديةدكةثالك الفةرد  ددع لتهةةا داياةا كلةا كةةال           

 . خففيض مسترف الترتر دالقلت لدف الاعبينلمهارة الا  باء  راء كال عاليا اد عقليا ددر في
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 عرض دتحليا دمنااشة نتائ  نسبة التحسين لعينة البحث في الابتبارات لمهارات  ايد البحث – 1 – 3
 
 

 ( يبين نسبة التحسين لعينة البحث في الابتبارات لمهارتي ايد البحث21جددع ا

 القياس
 المتة ات

دحدة 
 القياس

متر ط القياس 
 القبلي

متر ط القياس 
 البعدي

الفر  بين 
 المتر طين

نسبة 
 التحسين %

ابتبار داة اداء الارب 
 الساحت دالا تقباع

 % 51,13 2,  1 2,122 1,222 درجة

(  1,22( ال متر ط القياس لابتبار داة اداء الارب الساحت دالا ةتقباع كةال ا    21تش  نتائ  جددع ا 
% ( ديرجع الباحثال هثا التحسن  51,13درجة في القياس البعدي بنسبة تحسين ا (  2,122درجة يم تطرر الى ا 

في الابتبار لدف عينة البحث الى العلليات العقلية حيث ال تنلية المهارات العقلية في ازالة القلت دبفض التةرتر  
يجابية السارة دترجيه العالي دالشعرر بالراحة النفسية دايرددء كلا  اعد الطلاب على اكتساب الانفعالات الا

الانتبا  نحر المث ات النحددة دطريقة الاداء دع ع اي مشتتات للانتبةا  كلةا علةا علةى زيةادة دافعيةة الطةلاب        
للاداء دالن اح دتاب  ظهرر التعع عليهم . حيث ال ايردف كال دالىحاع في اذهال الطلاب كلا علا على تحسين 

يرةم , حيةث ال التفةر  في الاداء المهةاري يتراةف علةى الا ةا          ف المحدديقتهم بانفسهم دادرتهم على تحقت ايرد
العقلةةي فةةالتفك  السةةليم يةةؤدي الى زيةةادة الدافعيةةة لةةلاداء . ديسةةتث  الطااةةة الدابليةةة للاعةةع لتحقيةةت الاهةةداف       

 رة. المحددة دتتفت دالب ايبتت فاعلية العلليات العقلية في تحسين المهارات الحركية في الكرة الطائ
 
 الإ تنتاجةات دالترلاةيات - 1
 ا تنت  الباحثال ما يلي : الا تنتاجات :  - 1 – 1
العلليات العقلية المق حة ذد فاعلية في تنلية اهم المهارات العقليةة دالا ا ةية ا الا ة باء التطةرر العقلةي       -

 تركي  الانتبا  ( د تحسين داة مهارة الارب الساحت دالا تقباع للطلاب . 
( كلةا ال يرةا   االعاةلي دالعقلةي   الاهتلام بتدريبات الا  باء للطلاب لما يرا من تةاي  ايجةابي لازالةة التعةع     -

 ددر في تمهيد التطرر العقلي في الرحدة العقلية.
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 الترلايات   - 2 – 1
 في لىرء نتائ  البحث الب تم الترلاا اليها يرلاي الباحثال بالاتي: 

للطلاب حتى يمكن الا تفادة من برام  المهارات العقليةة في التطةرير دالارتقةاء    أهلية العلليات العقلية  -
 بمسترف الاداء . دعدم الفصا بينها دخفصي  الرات المنا ع يرا دالتتكيد على تراجد ابصائي نفسي .

 
 المصادر دالمراجع العربية دالاجنبية

الا ةس دالمبةادفء النظريةة دالترجيهةات المعالاةرة , القةاهرة , دار       ابراهيم عبد ربه بليفة دابردل , علم النفس الريالىي ,  -
 م . ,211الفكر العربي , 

 م  1992احمد محلد باطر , علي فهلي البيك : القياس في اواع الريالىي, القاهرة , دار الكتع الحديثة ,  - 
  2111اهرة , مرك  الكتاب للنشر , محلد العربي , شمعرل , ماجدة محلد اسماعيا , للعع دالتدريع العقلي , الق -
 , القاهرة , دار الفكر العربي ,  3محلد حسن علادي , محلد نصر الدين رلىرال : ابتبارات الاداء الحركي , س  -
 م .  2113محلد حسن عليري , مر رعة الابتبارات النفسية للريالىيين , القاهرة , دار الفكر العربي ,  -
 . م 2111ي في الكرة الطائرة , ب , لله البساطي : ا س الاعداد المهاري دالخططمحلد شراي كشك , أمر ا - 
 م .  1995, القاهرة , دار الفكر العربي ,  1محلد لابحي حسانين : التقريم دالقياس في ال بية البدنية دالريالىية ج  - 
محلرد دجيه حمدي عثلال , مقارنة بةين لاعة  كةرة الطةائرة في بعةض الصةفات البدنيةة دالمهاريةة دفقةاع لتصصصةاتهم , كليةة             -

  1999ال بية الريالىية , جامعة الامارات العربية المتحدة , 
الاتحاد الددلي لالكرة الطائرة , نهاد محرم احمد محرم , ارانين الكرة الطائرة , الاتحاد المصري لالكرة الطائرة , تصريح من  -
 م . 1992
يحيى كاظم النقيع , علم النفس الريالىي , السعردية , مطابع الايربي , معهد اعداد القادة , الل نة السعردية لل بية البدنية  -

 م . 1991دالريالىية 
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